
Справка 

по программе формированию психологического здоровья 

дошкольников с помощью сказкотерапии «В гостях у сказки»  

за 2022-2023 учебный год 

 

Цель: Воспитание ценностных ориентаций посредством сказки, формирование 

психологического здоровья дошкольников. 

Задачи: 

1. Обучать положительному само отношению и принятию других людей; развивать 

интерес к своей личности, раскрывать свое «Я», повышать самооценку; 

2. Формировать у детей представление о внутреннем мире человека, о его месте в 

окружающем мире; 

3. Развивать у детей умение чувствовать и понимать другого; 

4. Обучать рефлексивным умениям. 

Программа «В гостях у сказки» предусматривает фронтальное (подгрупповое) занятие – 1 раз 

в неделю. 

Перед началом занятий изучаются особенности каждого ребенка, используя не только 

психологическое тестирование и анкетирование, но и результаты наблюдения. 

На диагностическом и контрольном этапе используются следующие методики: 

1. Методика исследования внутрисемейных отношений – тест «Рисунок семьи». 

2. Методика диагностики форм общения (М.И. Лисина). 

3. Анкетирование родителей и педагогов. 

4. Методика «Лесенка» (Исследование самооценки). 

5. Методика «Тест тревожности» (Исследование тревожности детей по отношению к ряду 

типичных для него жизненных ситуаций общения с другими людьми). 

Сказкотерапия широко использует ресурсы сказок для решения целого ряда задач: 

воспитания, образования, развития личности и коррекции поведения дошкольников. Сказки 

помогают детям разобраться, что хорошо, а что плохо, отличить добро и зло. Из сказки дети 

получают информацию о моральных устоях и культурных ценностях общества; расширяют 

кругозор: развивают речь, фантазию, воображение; развивают нравственные качества: 

доброту, щедрость, трудолюбие, правдивость. Сказкотерапию следует рассматривать и как 

метод, который позволяет детям развивать творческие способности и совершенствовать их 

взаимодействия с окружающим миром. Сказка осуждает такие свойства человеческого 

характера как лень, жадность, упрямство, трусость, и, одобряет трудолюбие, смелость, 

верность. 

По результатам первичного тестирования до реализации программы получены следующие 

результаты: 

тревожность наблюдалась у 68%, напряжение – 69%, низкая самооценка – 49% 

Структура занятий по формированию психологического здоровья дошкольников состоит из 

следующих этапов: 

1. Приветствие 

2. Мысленная картинка 

3. Игровые приемы 

4. Чтение сказки 

5. Беседа, обсуждение сказки 

6. Прощание. 

Занятие делится на несколько этапов: 1) создание «мысленной картинки» – дети 

мысленно рисуют картинку на определенную тему, а затем рассказывают о том, что у них 

получилось; 2) в ходе обсуждения рассказов психолог подводит детей к определенному 



выводу; 3) затем проводится игра на эту же тему; 4) далее идет работа со сказкой (сказки 

подбираются по тематике). После прочтения сказки, психолог вместе с детьми, обсуждает 

сказку. 

В зависимости от содержания, вопросы по сказке могут быть примерно такими. О чем сказка? 

Что запомнилось больше всего? Какие герои запомнились? Почему? Что случилось с тем или 

иным персонажем? Какие чувства возникали во время чтения? В какие моменты было 

радостно, а в какие – грустно? Было ли жалко кого-нибудь? Какие чувства, какое настроение 

после сказки? Случается ли такое в жизни, по-настоящему? Случались ли у тебя похожие 

ситуации? Чему мы можем научиться у этой сказки? Как можно применить полученные 

знания в жизни? 

В программу включены упражнения, приемы которые позволяют оказывать на разных детей 

различное воздействие и усиливают эффект прочитанной сказки. 

- Ролевые игры 

Построены на понимании необходимости ролевого развития человека. Ролевые методы 

предполагают принятие ребенком ролей, различных по содержанию и статусу; проигрывание 

ролей, противоположных обычным. В нашей программе мы используем психогимнастику 

(ролевые действия и ролевые образы). 

В младшем возрасте дети начинают осваивать ролевую гимнастику с ролевых действий, 

которые усложняются по мере взросления детей (походить как кошечки, зайцы, волки и т.д.). 

Важным для младших дошкольников является включение в ролевые действия голоса 

(помяукать как испуганный котенок, злой котенок, радостный котенок и т.п.), а также 

пальчиковых игр (пальчиками походить как зайцы, лягушки, медведи и т.п.). 

Для старших дошкольников чаще используются ролевые образы животных (льва и зайца, 

волка и цыпленка), сказочных персонажей (Кощея Бессмертного, Змея Горыныча и т.п.), 

социальных семейных ролей (учителя, директора, мамы, бабушки и т.п.). Роль изображается 

при помощи мимики и жестов, иногда озвучивается. Интересно и эффективно проходят 

пальчиковые драматизации. То есть разыгрывание этюдов или сказок только пальцами. 

 В психологических гимнастических играх у детей формируются: 

• Принятие своего имени; 

• Принятие своих качеств характера; 

• Принятие своего прошлого, настоящего, будущего; 

• Принятие своих прав и обязанностей. 

- Коммуникативные игры, используемые в программе, делятся на три группы: 1) игры, 

направленные на формирование у детей умения увидеть в другом человеке его достоинства и 

давать другому вербальное или невербальное 

«поглаживание»; 2) игры и задания, способствующие углублению осознания сферы общения; 

3) игры, обучающие умению сотрудничать. 

- Игры и задания, направленные на развитие произвольности. Для дошкольников особенно 

большое значение имеют игры, способствующие произвольности. 

- Игры, направленные на развитие воображения, можно разделить на три группы: игры 

вербальные, невербальные и «мысленные картинки». 

Вербальные игры представляют собой либо придумывание детьми окончания к той или иной 



необычной ситуации (например: «Что произойдет, если….», либо коллективное сочинение 

сказок. 

Невербальные игры предполагают изображение детьми «как можно интереснее», по своему, 

того или иного живого существа или неживого предмета. В этом они частично пересекаются с 

ролевыми методами. 

Также часто используются «мысленные картинки». Дети закрывают глаза и под музыку 

(звуки дождя, грома, моря и т.п.) придумывают картинку, а затем рассказывают ее группе. 

Задание может усложняться тем, что детям дается определенная тема для картинки 

(например, тема дружба или что-то страшное). 

- Релаксационные методы построены как антипод стресса. В программу включены 

упражнения, основанные на методе активной нервно-мышечной релаксации Э. Джекобсона и 

дыхательные техники. 

Метод нервно-мышечной релаксации предполагает достижение состояния релаксации 

через чередование сильного напряжения и быстрого расслабления основных мышечных групп 

тела. Из дыхательных техник используются глубокое дыхание и ритмичное дыхание с 

задержкой. 

После реализации программы были получены следующие результаты: тревожность 

снизилась до 11%, напряжение – 7%, низкая самооценка – 7%. Результаты 

предоставлены в графике. 

 

Результаты по программе формированию психологического здоровья дошкольников с 

помощью сказкотерапии «В гостях у сказки» 

 

 
 

педагог-психолог                                  Шабурова О. А. 

68 11 до % 
 

после % 

49 7 

69 7 
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